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VIl ULUSLARARASI
MANEVIYAT PSIKOLOJISI SEMPOZYUMU
“MANEVI DANISMA VE REHBERLIK” TEMALI

Modern psikoloji bilimi, psikoterapide yiizlerce yaklasimin ortaya ¢ikmasiyla birlikte dikkate deger bir
ilerleme kaydetmesine ragmen depresyon, anksiyete bozuklugu, panik bozukluk gibi ruhsal kokenli
hastaliklarin diinyada hizli bir artis gdstermesi ve her tiirlii imkana sahip olmasina ragmen mutsuz
insanlarin sayisinin her gecen giin artmasi, psikolojinin insani1 anlama noktasinda yeterli olamadigi
diisiincesine yol agmustir.

Psikolojide ge¢misten giiniimiize etkisini siirdiiren temel yaklasimlarin insana bakislar1 irdelendiginde;
psikanalitik yaklasimin insana karamsar baktigi, onu bencil ve antisosyal bir varlik olarak
degerlendirdigi goriilmektedir. Davranig¢1 yaklagimin insani dlgiilebilir ve iizerinde deney yapilabilir
bir varlik olarak goriip adeta bir makine seklinde degerlendirdigi, bilissel yaklasimin ise zihne
odaklanarak insanin ruh ve manevi kalp alanini dikkate almadigi, bireyin kendini ger¢eklestirmesini
hedefleyen hiimanistik yaklagimin insana fazlasiyla iyimser yaklasarak onun olumsuz duygu, diisiince
ve davraniglarini dikkate almadig1 goriilmektedir.

Psikanalitik, davranisci-biligsel ve hiimanistik yaklagimlardan sonra psikolojinin dordiincii giicli olarak
degerlendirilen transpersonel (bendtesi) psikoloji yaklasimi, kendini gerceklestirmenin 6tesine gegerek
insanin agkin bir dogaya sahip oldugunu vurgulamigtir. Ancak maddi paradigma ve kartezyen felsefe
merkezli olarak benétesine yaklagimi nedeniyle transpersonel psikoloji yaklagimi, manevi alana agilim
noktasinda beklenen diizeyde bir etki meydana getirememistir. Dolayisiyla daha gii¢lii birikime sahip
maneviyat merkezli yaklagimlara ihtiya¢ duyulmus ve giiniimiizde bir¢ok psikoloji yaklasimi yiizeysel
de olsa maneviyata vurgu yapmaya baslamigtir. Naratif terapi orneginde oldugu gibi kiiltiire dayal
psikoloji yaklagimlari ortaya ¢ikmaya baslamistir. Bu agilimlar sonucu birikiminden istifade edilen daha
cok Uzakdogu ve Bat1 merkezli maneviyat gelenekleri olmustur.

Halbuki Islam’in psikoloji ile ilgili tarihine bakildiginda ortaya g¢ikarilmay1 ve psikoloji ilmi
cergevesinde yorumlanmayi bekleyen engin eserler manzumesi ve pratik deneyimler géze ¢carpmaktadir.
Kindi ile baslayan siirecte, ilk Miisliiman psikiyatrist olarak bilinen Belhi’nin kaygi, depresyon ve
obsesif kompiilsif bozukluk (OKB) terapisi ile ilgili ¢alismalari, Ibni Sina ve Farabi’nin ¢ocuk ve ergen
psikolojisi ile ilgili tespitleri, Muhasibi’nin nefsi egitmek ile ilgili goriis ve Onerileri, Gazali’nin
Davranisgt Psikolojinin O0nemli ismi Skinner’den asirlar 6nce sartli refleks teorisini ortaya
atmasi, Arabi’nin Jung’dan yaklasik sekiz yiiz y1l 6nce kolektif bilin¢disi, arketip gibi kavramlara ayan-
1 sabite tamimuiyla igaret etmesi, Mevlanad’nin Mesnevisinde ¢aglari ve psikoloji bilimini de agan hikaye
ve yorumlari, ibrahim Hakki Erzurumi’nin Marifetnime’de tibbi ve psikolojik tespitleri, Nasreddin
Hoca’nin Freud’dan asirlar 6nce savunma mekanizmalarini hikayelerinde kullanmasi, Abdiirrezzak
Kasani’nin tefsirinde modern psikolojinin insan tasavvurunu agan tanimlamalari ve yorumlari gibi bir
¢ok onemli bulgular ve tecriibi deneyimler ile karsilagiimaktadir. Uzun yillar Islam’a ve Miisliiman ilim
adamlarina soguk duran modern psikoloji bilimi i¢in bu ve benzeri bilgi ve pratiklerin arastirilmasi,
insan1 anlama ve sorunlarina yonelik ¢6ziim iliretme noktasinda olduk¢a dnemlidir.

Bu baglamda; 2014 yilinda Erciyes Universitesi dnciiliigiinde baslatilan psikiyatri, psikoloji, rehberlik
ve psikolojik danigmanlik, sosyal hizmet, sosyoloji, tasavvuf, din psikolojisi, din sosyolojisi gibi bir¢ok
disiplini bir araya getiren “Maneviyat Psikolojisi” sempozyumlar: ve bilimsel kitap ¢alismalari ile
birlikte psikoloji alaninda maneviyatin 6nemi vurgulanmistir. Tiim bu ¢abalar kdkenini manevi ve
geleneksel degerlerimizden alan yerli bir psikoloji anlayisina doniis fikrini gliglendirmis ve bu konuda
caligsma yapacak olan arastirmacilari da cesaretlendirmistir. Ankara Hac1 Bayram Veli, Nigde, Bingol,
Mardin, Mus Alparslan, Burdur Mehmet Akif Ersoy ve Trabzon Universiteleri Psikoloji bdliimleri
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bilinyesinde Maneviyat Psikoloji Anabilimdali kurmustur. Suan bir¢ok iiniversite Maneviyat Psikolojisi
Anabilimdali kurma calismalarini stirdiirmektedir.

Bununla beraber, 2019 yilinda meslek standardi olarak da kabul edilen “Manevi Danigma ve
Rehberlik” Egitim Fakiiltelerindeki Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik programlarinda zorunlu ders
olarak okutulmaya baslanmus, Diyanet Isleri Baskanlig1 il ve ilce miiftiiliikleri, yurtlar, hastaneler ve
cezaevleri gibi kurumlara “manevi danisman” gorevlendirmistir. Medeniyet, Sakarya, Kiitahya
Dumlupinar, Karamanoglu Mehmet Bey, Bing6l, Alparslan, Ankara Sosyal Bilimler, Uludag, 19
Mayis, Ankara, Katip Celebi, 29 Mayis ve Sabahattin Zaim Universitelerinde “Manevi Danisma ve
Rehberlik Yiiksek Lisans” programlari agilmistir.

Batida pastoral psikoloji ya da manevi bakim olarak adlandirilan ve ¢esitli din mensuplar1 tarafindan
sistemli bir sekilde yiiriitiillen Manevi Danigma ve Rehberlik alaninda iilkemizdeki ¢aligmalar oldukga
yenidir. Dolayisiyla Manevi danigmanlik alani ile ilgili tam bir konsensiis saglanamamis ve standart
heniiz yakalanamamistir. Bu noktada alana katki sunmak gayesiyle temasit “Manevi Danigsma ve
Rehberlik” olarak belirlenen VII Uluslararas1 Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu; ibn Haldun
Universitesi ev sahipliginde, Erciyes Universitesi ve MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Miidiirliigii isbirligi ile diizenlenecektir.

Maneviyat Psikolojisi Sempozyumlar1 Diizenleme Kurulu Bagkan1

Dr. Mustafa ATAK
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SEMPOZYUM KONULARI

Manevi Danisma ve Rehberlikte Teorik Cerceve

Batida ve ABD’de Manevi Danismanlik Uygulamalari

Saglik Kurumlarinda Manevi Danigmanlik ve Rehberlik
Cezaevlerinde Manevi Danigsma ve Rehberlik Uygulamalari
Yetistirme Yurtlarinda Manevi Danisma ve Rehberlik Uygulamalari
Aile Danismanliginda Manevi Danisma ve Rehberlik Uygulamalari
Universite Gengligine Yonelik Manevi Danisma ve Rehberlik
Kiiltiire Dayal1 Psikolojik Danisma Yaklagimlar: ve Manevi Damgmanlik Iliskisi
Manevi Danisma ve Rehberlik Uygulamali Modeller

Kuran ve Hadislerde Manevi Danigma ve Rehberlik

Bagimlilik Terapi ve Tedavisinde Manevi Danigsma ve Rehberlik
Afetlerde Manevi Danigma ve Rehberlik

Huzurevlerinde Manevi Danigsma ve Rehberlik

Askeriyede Manevi Danisma ve Rehberlik

Gog ve Manevi Danigmanlik

Cinsel sorunlara iliskin Manevi Danigsma ve Rehberlik

Anlam Arayis1 ve Manevi Danigmanlik

Manevi Danisma ve Rehberlikte Pratik Yontemler

Intiharlar ve Manevi Danismanlik

Islami Psikoloji ve Manevi Danismanlik
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VIl. ULUSLARARASI

MANEVIYAT PSIKOLOJiSI SEMPOZYUM PROGRAMI
Yer: THU Yerleskesi, Basaksehir/ ISTANBUL
Tarih:14-15 May1s 2022 (Cumartesi, Pazar)

DAVETLI KONUSMACILAR
Yurtdisindan
Oturum Baskani: Prof. Dr. Siilleyman DERIN / Marmara Universitesi

Applying Islamic Principles to Clinical Mental Health Care: Introducing Traditional Islamically
Integrated Psychotherapy )
Dr. Hooman KESHEVARZI / Ibn Haldun Universitesi

Prof. Dr. Amber HAQUE / ABD

Self, Religion and Culture: Implications for Counselling.
Prof. Dr. Nourani NOOR / ibn Haldun Universitesi

Spiritually-Integrated Psychotherapy the Approach of Malik Badri
Dr. Abdullah Rothman / islami Psikoloji Dernegi Baskani

Prof. Dr. Rahmattullah Khan/Pendididkan Universitesi

Dr. Rania AWAAD / Stanford Universitesi

Yurticinden

Oturum Baskani: Prof. Dr. Sefa SAYGILI / Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi

Giiniimiiz insam ve Varolu“s Bunallpll
Prof. Dr. Nevzat TARHAN Uskiidar Universitesi

Din Hizmetlerinde Bir Tecdit mi? MDR Uzerine Baz1 Teolojik ve Psikolojik Miilahazalar
Prof. Dr. Hasan KAPLAN ibn Haldun Universitesi

Manevi Danmismanhik Destekli Psikoloji Danisma ve Rehberlik Merkezi Modeli: ERREM
Dr. Mustafa ATAK Erciyes Universitesi

Manevi Tekamiilde Giizel Ahlak ve Verme Ahlakinin Ehemmiyeti
Psikiyatrist Dr. Mustafa MERTER

. GUN 14 MAYIS CUMARTESI
. Oturum
. Oturum
. Oturum

WN -

. GUN 15 MAYIS PAZAR

. Oturum
. Oturum
. Oturum

WN - N

Not: Davetli konugsmacilar haricinde oturumlarda sunulmak iizere bildiri kabul edilecektir.
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Sempozyum Internet Sayfas1 Linki: maneviyatpsikolojisi@erciyes.edu.tr
Bildiri Génderim Tarihi: 27 Subat - 30 Mart 2022 tarihleri arasi
Kabul Edilen Bildirilerin Tam Metin Olarak Gonderilmesi: 05 Nisan - 15 Nisan 2022

Bildirilerin gonderebilecegi mail adresi maneviyatpsikolojisi@erciyes.edu.tr

Kabul edilen tiim bildiriler maneviyat psikolojisi VI kitabinda kitap boliimii olarak yayinlanacaktir.




